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Botnar 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger 

Álegg 

Kjöt 

Beikon teningar 

Íslenskt grísakjöt, vatn, salt, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni (E316) 

Pepperoni 

Íslenskt grísakjöt (62%), grísaspekk (32%), salt, krydd, þrúgusykur, reykt paprika, 

þráavarnarefni (E301), gerþykkni rotvarnarefni (E250), litarefni (E120), kryddþykkni, 

mjólkursýrugerlar. 

Pizza hakk steikt 

Grísakjöt, nautakjöt, salt, krydd (inniheldur sellerýrót), sykur, sýra (E330), kryddþykkni 

Soðið stórt pepperoni 

Íslenskt grísakjöt (60%), grísaspekk (23%), vatn (9%) salt, krydd, dextrósi, jafnari(E 450), sýra 

(E330), gerþykkni, andoxunarefni (E300, E301), litarefni (E120), náttúruleg bragðefni, 

rotvarnarefni (E250) 

Ítalskar pylsur  
Íslenskt grísakjöt (95%), vatn, salt, krydd, þrúgusykur, fennel, bindiefni (E450), þráavarnarefni 

(E300, E301), kryddþykkni 

Pizzaskinka  
Íslenskir grísabógvöðvar (70%), vatn , salt, þrúgusykur, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni 

(E250), þráavarnarefni (E301), þykkingarefni (E407, E412), náttúruleg bragðefni. 

Pepperoni teningar 
Íslenskt grísakjöt (62%), grísaspekk (32%), salt, krydd, þrúgusykur, reykt paprika, 

þráavarnarefni (E301), gerþykkni rotvarnarefni (E250), litarefni (E120), kryddþykkni, 

mjólkursýrugerlar. 

 

 



Innihaldalýsingar 2021 

Sbarro  

Kryddaður kjúklingur 

Kjúklingur*, krydd, salt, vatnsrofið jurtaprótein, þrúgusykur, kóríander, reykbragðefni, jurtaolía, 

sykur, sýrustillir (E262), þráavarnarefni (E316, E331). Upprunaland kjúklings: Þýskaland* í 

110gr. af vöru voru nutuð 113gr af hráum kjúkling 

Ostar 

Pizzaostur 

Mjólk, pálmaolía, kartöflumjöl, salt, mjólkursykur, rennet    

Gráðostur 

Nýmjólk, salt, hleypir, mjólkursýrugerlar, Penicillium roqueporti 

Piparostur 

Ostur, smjör, svartur pipar, bræðslusölt (E 399, E450), rotvarnarefni (E 202), kekkjavarnarefni 

(E 460)  

Rjómaostur 

Rjómaostur Kvarg, smjör, rjómi, salt, bindiefni (E410, E412), rotvarnarefni (E202) 

Grana padano fresco 

Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi 

Cheddar ostur 

Mjólk, undanrenna, salt, ostahleypir, litarefni (E160b) . Cheddarostur  

Dala salt ostur 

(mjólk, salt, mjólkursýrugerlar, ostahleypir) . Krydd olía 155 g (rapsolía, rauðlaukur, 

hvítlaukur, krydd (basil, timjan, rósmarín, rósapipar) ) . 

Grænmeti 

Sólþurrkaðir tómatar 

Tómatar, sólblómaolía, eplaedik, salt, mynta, hvítlaukur, steinselja, pipar, sýrustillir (E330). –  

Svartar ólífur  

Svartar ólífur, vatn, salt, bindiefni (E579) 

Niðursoðnir sveppir 

Sveppir, vatn, salt, sýra E330, andoxunarefni E300 

Maís, niðursoðinn 

Korn, vatn, sykur, salt 

Ananas, 



Innihaldalýsingar 2021 

Sbarro  

Ananas, ananassafi, þráavarnarefni (E300).  

Jalapeno  

Jalapeno, edik, vatn, salt, sýrustillir (E509).  

Paprika græn  

Græn paprika  

Paprika rauð 

Rauð paprika 

Paprika gul 

Gul paprika 

Rauðlaukur  

Rauðlaukur 

Kirsuberjatómatar 

Kirsuberjatómatar 

Spínat  

Spínat  

Sveppir  

Sveppir  

Chili ferskur 

Ferskur chili 

Jalepeno ferskur 

Ferskur jalepeno 

Bananapipar 

Bananapipar, vatn, eimað edik, salt, kalsíumklóríð, natríum bensóat, natríum metabisulfite, 

pólýsorbat 80, turmeric, lífræn bragðefni 

Sósur 

Pizzasósa 

Tómatar, tómatmauk, salt, basil 

Ostasósa 

Repjuolía, vatn, eggjarauður, cheddar ostasósa (vatn, sojaolía, mysa, ostur (mjólk, ostagerlar, 

salt, ensím), erfðabreytt sterkja, salt, sýra (E270), náttúruleg bragðefni, þykkingarefni (E414), 

rotvarnarefni (E200), litarefni (E160b)), sítrónusafi, krydd (sesam, mjólkurduft), salt, 

sykur, sinnepsduft, edik, bindiefni (E415, E412), rotvarnarefni (E211, E202). 
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Pastasósa tómat 

Tómatar, tómatmauk, salt, basil, gulrætur, laukur, soyjabaunaolía, salt, hvítlaukur, ólífuolía, 

svartur pipar 

Alfredo sósa 

Mjólk, rjómi, vatn, Parmesan ostur, gerilsneyddur Roman ostur, salt, ensími, smjör, korn sterkja, 

hveiti, smjörlíki(pálmolía, vatn, salt, diglýseríð, gervi bragðefni, annotta litarefni, kalsíum 

tvínatríum edta bætt við sem rotvarnarefni, palmitate vítamín viðbót). Salt, þurrkaður hvítlaukur, 

krydd, laukduft, paprikuduft, turmeric. 

Bolognese sósa 

Tómatar, tómatmauk, salt, basil, gulrætur, laukur, soyjabaunaolía, salt, hvítlaukur, ólífuolía, 

svartur pipar, nautahakk, ferskur hvítlaukur 

Ricotta ostasósa 

Ricotta ostur, mjólk, hvítur pipar, salt. 

BBQ sósa 

Sykur, vatn, edik, tómatpúrra, reykbragðefni, melassi, litarefni (E150c)edik(inniheldur súlfít), salt, 

umbreytt maíssterkja, tómatduft, sinnepsduft, melassi, litarefni(E150c), krydd, 

rotvarnarefni(E202) 

Buffalo sósa 

Cayenne rauður pipar, eimað edik, vatn, salt, hvítlauksduft 

Brauðstangir, blöndur og aðrir réttir 

Spergilkálblanda 

Spergilkál, rapsolía, salt, þurrkaður rauður chili, ferskur hvítlaukur 

Spínatblanda 

Spínat, rapsolía, salt,þurrkaður rauður chili, ferskur hvítlaukur 

Tómatblanda 

Tómatar, rauðlaukur, steinselja, basil, salt, svartur pipar, rapsolía 

 

Hvítlaukssmjörblanda 

Smjör, hvítlaukssalt 

Sveppablanda 

Sveppir niðursoðnir(sveppir, vatn, salt, sýra E330, andoxunarefni E300), steinselja, hvítlaukur, 

þurrkaður rautt chili, salt, rapsolía, oregano 

Hvítlauksolía 
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Rapsolía, ferskur hvítlaukur 

Brauðstangablanda 

Paremasan ostur, oregano, hvítlaukssalt, þurrkaður hvítlaukur 

Brauðstangir 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, Parmesan ostur, hvítlaukur þurrkaður, hvítlaukssalt 

Brauðstangir með ostablöndu 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, Parmesan ostur, hvítlaukur þurrkaður, hvítlaukssalt, Mozzarella (mjólk, 

pálmaolía, kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra) 

Brauðstangir með osti og pepperóní 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, Parmesan ostur, hvítlaukur þurrkaður, hvítlaukssalt, Mozzarella (mjólk, 

pálmaolía, kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), Íslenskt grísakjöt (62%), grísaspekk 

(32%), salt, krydd, þrúgusykur, reykt paprika, þráavarnarefni (E301), gerþykkni rotvarnarefni 

(E250), litarefni (E120), kryddþykkni, mjólkursýrugerlar. 

Brauðstangir með kanil og súkkulaði 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, Parmesan ostur, hvítlaukur þurrkaður, hvítlaukssalt, Kakó(sýrujafnari E201i), 

flórsykur(sykur, kartöflumjöl), kaffi, vatn 

Matseðill 
Hot & spicy 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), ferskur jalepeno, bananapipar (Bananapipar, vatn, 

eimað edik, salt, kalsíumklóríð, natríum bensóat, natríum metabisulfite, pólýsorbat 80, turmeric, 

lífræn bragðefni), beikonkurl (Íslenskt grísakjöt, vatn, salt, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni 

(E250), þráavarnarefni (E316)), pepperóní (Íslenskt grísakjöt (62%), grísaspekk (32%), salt, 

krydd, þrúgusykur, reykt paprika, þráavarnarefni (E301), gerþykkni rotvarnarefni (E250), 

litarefni (E120), kryddþykkni, mjólkursýrugerlar.), piparostur (Ostur, smjör, svartur pipar, 

bræðslusölt (E 399, E450), rotvarnarefni (E 202), kekkjavarnarefni (E 460)) Mozzarella (Mjólk, 

pálmaolía, kartöflumjöl, salt, mjólkursykur, rennet) 

Margarita 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), oregano 

Pepperoni 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 
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kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), pepperóní (Íslenskt grísakjöt (62%), grísaspekk 

(32%), salt, krydd, þrúgusykur, reykt paprika, þráavarnarefni (E301), gerþykkni rotvarnarefni 

(E250), litarefni (E120), kryddþykkni, mjólkursýrugerlar.) oregano 

4 ostapizza 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, ostasósa (Repjuolía, vatn, eggjarauður, cheddar ostasósa 

(vatn, sojaolía, mysa, ostur (mjólk, ostagerlar, salt, ensím), erfðabreytt sterkja, salt, sýra (E270), 

náttúruleg bragðefni, þykkingarefni (E414), rotvarnarefni (E200), litarefni (E160b)), sítrónusafi, 

krydd (sesam, mjólkurduft), salt, sykur, sinnepsduft, edik, bindiefni (E415, E412), rotvarnarefni 

(E211, E202), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), 

Paremasan ostur, oregano, hvítlaukssalt, þurrkaður hvítlaukur, Hvítlauksolía (Rapsolía, ferskur 

hvítlaukur), steinselja 

BBQ kjúklingur 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), BBQ sósa (Sykur, vatn, edik, tómatpúrra, 

reykbragðefni, melassi, litarefni (E150c)edik(inniheldur súlfít), salt, umbreytt maíssterkja, 

tómatduft, sinnepsduft, melassi, litarefni(E150c), krydd) rotvarnarefni(E202), rauðlaukur, Maís 

(Korn, vatn, sykur, salt), kjúklingur (Kjúklingur*, krydd, salt, vatnsrofið jurtaprótein, þrúgusykur, 

kóríander, reykbragðefni, jurtaolía, sykur, sýrustillir (E262), þráavarnarefni (E316, E331). 

Upprunaland kjúklings: Þýskaland* í 110gr. af voru voru nutuð 113gr af hráum kjúkling) 

Supreme 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), pepperóní (Íslenskt grísakjöt (62%), grísaspekk 

(32%), salt, krydd, þrúgusykur, reykt paprika, þráavarnarefni (E301), gerþykkni rotvarnarefni 

(E250), litarefni (E120), kryddþykkni, mjólkursýrugerlar.), ítalskar pylsur (Íslenskt grísakjöt 

(95%), vatn, salt, krydd, þrúgusykur, fennel, bindiefni (E450), þráavarnarefni (E300, E301), 

kryddþykkni), sveppir, paprika (rauð, gul, græn) svartar ólífur (Svartar ólífur, vatn, salt, bindiefni 

(E579)), laukur 

Grænmetisveisla 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), sveppir, rauðlaukur, paprika(rauð, gul, græn) svartar 

ólífur (Svartar ólífur, vatn, salt, bindiefni (E579)), steinselja 

Kjötveisla 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), ítalskar pylsur (Íslenskt grísakjöt (95%), vatn, salt, 

krydd, þrúgusykur, fennel, bindiefni (E450), þráavarnarefni (E300, E301), kryddþykkni), skinka 

(Íslenskir grísabógvöðvar (70%), vatn , salt, þrúgusykur, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni 

(E250), þráavarnarefni (E301), þykkingarefni (E407, E412), náttúruleg bragðefni), beikon 

(Íslenskt grísakjöt, vatn, salt, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni 

(E316)), Pepperóní (Íslenskt grísakjöt (62%), grísaspekk (32%), salt, krydd, þrúgusykur, reykt 
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paprika, þráavarnarefni (E301), gerþykkni rotvarnarefni (E250), litarefni (E120), kryddþykkni, 

mjólkursýrugerlar), oregano, steinselja 

Havaií 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), skinka (Íslenskir grísabógvöðvar (70%), vatn , salt, 

þrúgusykur, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni (E301), þykkingarefni 

(E407, E412), náttúruleg bragðefni), beikon (Íslenskt grísakjöt, vatn, salt, bindiefni (E451, 

E450), rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni (E316)), ananas (Ananas, ananassafi, þráavarnarefni 

(E300)), steinselja 

Fyllt pizza 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), ítalskar pylsur (Íslenskt grísakjöt (95%), vatn, salt, 

krydd, þrúgusykur, fennel, bindiefni (E450), þráavarnarefni (E300, E301), kryddþykkni), 

Pepperóní (Íslenskt grísakjöt (62%), grísaspekk (32%), salt, krydd, þrúgusykur, reykt paprika, 

þráavarnarefni (E301), gerþykkni rotvarnarefni (E250), litarefni (E120), kryddþykkni, 

mjólkursýrugerlar), ), beikon (Íslenskt grísakjöt, vatn, salt, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni 

(E250), þráavarnarefni (E316)), parmesan ostur, 

Sveppir  

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), Sveppaplanda (Sveppir niðursoðnir(sveppir, vatn, 

salt, sýra E330, andoxunarefni E300), steinselja, hvítlaukur, þurrkaður rautt chili, salt, rapsolía, 

oregano) 

Spergilkál-, spínat- og tómatblanda 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), spergilkálblanda (spergilkál, rapsolía, salt, þurrkaður 

rauður chili, ferskur hvítlaukur), spínatblanda (Spínat, rapsolía, salt,þurrkaður rauður chili, 

ferskur hvítlaukur) Tómatblanda (Tómatar, rauðlaukur, steinselja, basil, salt, svartur pipar, 

rapsolía) 

 

Kjúklinga beikon Ranch 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), beikon (Íslenskt grísakjöt, vatn, salt, bindiefni (E451, 

E450), rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni (E316)), rauðlaukur, kirsuberjatómatar, kjúklingur 

(Kjúklingur*, krydd, salt, vatnsrofið jurtaprótein, þrúgusykur, kóríander, reykbragðefni, jurtaolía, 

sykur, sýrustillir (E262), þráavarnarefni (E316, E331). Upprunaland kjúklings: Þýskaland* í 

110gr. af voru voru nutuð 113gr af hráum kjúkling)), oregano, ostasósa 

(vatn, sojaolía, mysa, ostur (mjólk, ostagerlar, salt, ensím), erfðabreytt sterkja, salt, sýra (E270), 

náttúruleg bragðefni, þykkingarefni (E414), rotvarnarefni (E200), litarefni (E160b)), sítrónusafi, 
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krydd (sesam, mjólkurduft), salt, sykur, sinnepsduft, edik, bindiefni (E415, E412), rotvarnarefni 

(E211, E202), steinselja 

Kjúklingur og grænmeti 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), beikon ), beikon (Íslenskt grísakjöt, vatn, salt, 

bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni (E316)), laukur paprika (gul, rauð, 

græn), laukur, kjúklingur (Kjúklingur*, krydd, salt, vatnsrofið jurtaprótein, þrúgusykur, kóríander, 

reykbragðefni, jurtaolía, sykur, sýrustillir (E262), þráavarnarefni (E316, E331). Upprunaland 

kjúklings: Þýskaland* í 110gr. af voru voru nutuð 113gr af hráum kjúkling)), hvítlauksolía 

(Rapsolía, ferskur hvítlaukur), parmesan ostur 

Cream cheese 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), Stórt pepperóní (Íslenskt grísakjöt (60%), 

grísaspekk (23%), vatn (9%) salt, krydd, dextrósi, jafnari(E 450), sýra (E330), gerþykkni, 

andoxunarefni (E300, E301), litarefni (E120), náttúruleg bragðefni, rotvarnarefni (E250)), 

beikon (Íslenskt grísakjöt, vatn, salt, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250), 

þráavarnarefni (E316)), rjómaostur (Rjómaostur Kvarg, smjör, rjómi, salt, bindiefni (E410, E412), 

rotvarnarefni (E202)), oregano, svartur pipar 

Chilli pizza 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), skinka (Íslenskir grísabógvöðvar (70%), vatn , salt, 

þrúgusykur, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni (E301), þykkingarefni 

(E407, E412), náttúruleg bragðefni), )), rjómaostur (Rjómaostur Kvarg, smjör, rjómi, salt, 

bindiefni (E410, E412), rotvarnarefni (E202)), hvítlaukur, chili oregano 

Creamy freshness 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), Stórt pepperóní (Íslenskt grísakjöt (60%), 

grísaspekk (23%), vatn (9%) salt, krydd, dextrósi, jafnari(E 450), sýra (E330), gerþykkni, 

andoxunarefni (E300, E301), litarefni (E120), náttúruleg bragðefni, rotvarnarefni (E250)), 

sveppir, ananas (Ananas, ananassafi, þráavarnarefni (E300)), rjómaostur (Rjómaostur Kvarg, 

smjör, rjómi, salt, bindiefni (E410, E412), rotvarnarefni (E202)), oregano 

Double duo pepperoni 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), Stórt pepperóní (Íslenskt grísakjöt (60%), 

grísaspekk (23%), vatn (9%) salt, krydd, dextrósi, jafnari(E 450), sýra (E330), gerþykkni, 

andoxunarefni (E300, E301), litarefni (E120), náttúruleg bragðefni, rotvarnarefni (E250)), 

piparostur (Ostur, smjör, svartur pipar, bræðslusölt (E 399, E450), rotvarnarefni (E 202), 

kekkjavarnarefni (E 460)), pepperóní teningar (Íslenskt grísakjöt (62%), grísaspekk (32%), salt, 



Innihaldalýsingar 2021 

Sbarro  

krydd, þrúgusykur, reykt paprika, þráavarnarefni (E301), gerþykkni rotvarnarefni (E250), 

litarefni (E120), kryddþykkni, mjólkursýrugerlar.), steinselja 

 Sveppir og pepperóní 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, pizzasósa (Tómatar, tómatmauk, salt, basil), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, 

kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), Sveppaplanda (Sveppir niðursoðnir(sveppir, vatn, 

salt, sýra E330, andoxunarefni E300), steinselja, hvítlaukur, þurrkaður rautt chili, salt, rapsolía, 

oregano), pepperóní teningar (Íslenskt grísakjöt (62%), grísaspekk (32%), salt, krydd, 

þrúgusykur, reykt paprika, þráavarnarefni (E301), gerþykkni rotvarnarefni (E250), litarefni 

(E120), kryddþykkni, mjólkursýrugerlar.) 

Egg, ostur og skinka 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, ostasósa(Repjuolía, vatn, eggjarauður, cheddar ostasósa 

(vatn, sojaolía, mysa, ostur (mjólk, ostagerlar, salt, ensím), erfðabreytt sterkja, salt, sýra (E270), 

náttúruleg bragðefni, þykkingarefni (E414), rotvarnarefni (E200), litarefni (E160b)), sítrónusafi, 

krydd (sesam, mjólkurduft), salt, sykur, sinnepsduft, edik, bindiefni (E415, E412), rotvarnarefni 

(E211, E202)), egg, Mozzarella (mjólk, pálmaolía, kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), 

skinka(Íslenskir grísabógvöðvar (70%), vatn , salt, þrúgusykur, bindiefni (E451, E450), 

rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni (E301), þykkingarefni (E407, E412), náttúruleg bragðefni.) 

Egg, ostur og beikon 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, ostasósa(Repjuolía, vatn, eggjarauður, cheddar ostasósa 

(vatn, sojaolía, mysa, ostur (mjólk, ostagerlar, salt, ensím), erfðabreytt sterkja, salt, sýra (E270), 

náttúruleg bragðefni, þykkingarefni (E414), rotvarnarefni (E200), litarefni (E160b)), sítrónusafi, 

krydd (sesam, mjólkurduft), salt, sykur, sinnepsduft, edik, bindiefni (E415, E412), rotvarnarefni 

(E211, E202)), egg, Mozzarella (mjólk, pálmaolía, kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), 

beikon(Íslenskt grísakjöt, vatn, salt, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni 

(E316)) 

Egg, ostur, beikon og ítalskar pylsur 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, ostasósa(Repjuolía, vatn, eggjarauður, cheddar ostasósa 

(vatn, sojaolía, mysa, ostur (mjólk, ostagerlar, salt, ensím), erfðabreytt sterkja, salt, sýra (E270), 

náttúruleg bragðefni, þykkingarefni (E414), rotvarnarefni (E200), litarefni (E160b)), sítrónusafi, 

krydd (sesam, mjólkurduft), salt, sykur, sinnepsduft, edik, bindiefni (E415, E412), rotvarnarefni 

(E211, E202)), egg, Mozzarella (mjólk, pálmaolía, kartöflumjöl, salt, ostahleypir, mjólkursýra), 

beikon(Íslenskt grísakjöt, vatn, salt, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni 

(E316)), ítalskar pylsur(Íslenskt grísakjöt (95%), vatn, salt, krydd, þrúgusykur, fennel, bindiefni 

(E450), þráavarnarefni (E300, E301), kryddþykkni)) 

Pepperoni stromboli 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, Grana padana,( Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi), 

hvítlauksolía(Rapsolía, ferskur hvítlaukur), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, kartöflumjöl, salt, 

ostahleypir, mjólkursýra), pepperóní teningar (Íslenskt grísakjöt (62%), grísaspekk (32%), salt, 
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krydd, þrúgusykur, reykt paprika, þráavarnarefni (E301), gerþykkni rotvarnarefni (E250), 

litarefni (E120), kryddþykkni, mjólkursýrugerlar.) egg, sesam fræ 

Pepperoni & ítalskar pylsur 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, Grana padana,( Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi), 

hvítlauksolía(Rapsolía, ferskur hvítlaukur), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, kartöflumjöl, salt, 

ostahleypir, mjólkursýra), pepperóní teningar (Íslenskt grísakjöt (62%), grísaspekk (32%), salt, 

krydd, þrúgusykur, reykt paprika, þráavarnarefni (E301), gerþykkni rotvarnarefni (E250), 

litarefni (E120), kryddþykkni, mjólkursýrugerlar.) ítölsk pylsa(Íslenskt grísakjöt (95%), vatn, salt, 

krydd, þrúgusykur, fennel, bindiefni (E450), þráavarnarefni (E300, E301), kryddþykkni) egg, 

beikon(Íslenskt grísakjöt, vatn, salt, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni 

(E316)), 

 

Skinku stromboli 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, Grana padana,( Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi), 

hvítlauksolía(Rapsolía, ferskur hvítlaukur), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, kartöflumjöl, salt, 

ostahleypir, mjólkursýra), skinka(Íslenskir grísabógvöðvar (70%), vatn , salt, þrúgusykur, 

bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni (E301), þykkingarefni (E407, 

E412), náttúruleg bragðefni.) egg, sesam fræ 

Spínat stromboli 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, Grana padana,( Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi), 

hvítlauksolía(Rapsolía, ferskur hvítlaukur), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, kartöflumjöl, salt, 

ostahleypir, mjólkursýra), egg, spínat blanda(Spínat, rapsolía, salt,þurrkaður rauður chili, ferskur 

hvítlaukur) sesam fræ 

Buffolo chicken stromboli 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, Grana padana,( Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi), 

hvítlauksolía(Rapsolía, ferskur hvítlaukur), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, kartöflumjöl, salt, 

ostahleypir, mjólkursýra), egg, kjúklingur(Kjúklingur*, krydd, salt, vatnsrofið jurtaprótein, 

þrúgusykur, kóríander, reykbragðefni, jurtaolía, sykur, sýrustillir (E262), þráavarnarefni (E316, 

E331). Upprunaland kjúklings: Þýskaland* í 110gr. af vöru voru nutuð 113gr af hráum 

kjúkling), Buffalo sósa(Cayenne rauður pipar, eimað edik, vatn, salt, hvítlauksduft), rauðlaukur, 

sesamfræ, ostasósa(Repjuolía, vatn, eggjarauður, cheddar ostasósa 

(vatn, sojaolía, mysa, ostur (mjólk, ostagerlar, salt, ensím), erfðabreytt sterkja, salt, sýra (E270), 

náttúruleg bragðefni, þykkingarefni (E414), rotvarnarefni (E200), litarefni (E160b)), sítrónusafi, 

krydd (sesam, mjólkurduft), salt, sykur, sinnepsduft, edik, bindiefni (E415, E412), rotvarnarefni 

(E211, E202)) 

Havaií stomboli 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, Grana padana,( Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi), 

hvítlauksolía(Rapsolía, ferskur hvítlaukur), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, kartöflumjöl, salt, 
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ostahleypir, mjólkursýra), egg, skinka(Íslenskir grísabógvöðvar (70%), vatn , salt, þrúgusykur, 

bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni (E301), þykkingarefni (E407, 

E412), náttúruleg bragðefni.), ananas(Ananas, ananassafi, þráavarnarefni (E300)), 

beikon(Íslenskt grísakjöt, vatn, salt, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni 

(E316)), 

Meat primo stromboli 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, Grana padana,( Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi), 

hvítlauksolía(Rapsolía, ferskur hvítlaukur), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, kartöflumjöl, salt, 

ostahleypir, mjólkursýra), egg, pepperóní teningar (Íslenskt grísakjöt (62%), grísaspekk (32%), 

salt, krydd, þrúgusykur, reykt paprika, þráavarnarefni (E301), gerþykkni rotvarnarefni (E250), 

litarefni (E120), kryddþykkni, mjólkursýrugerlar.) ítölsk pylsa(Íslenskt grísakjöt (95%), vatn, salt, 

krydd, þrúgusykur, fennel, bindiefni (E450), þráavarnarefni (E300, E301), kryddþykkni), beikon 

(Íslenskt grísakjöt, vatn, salt, bindiefni (E451, E450), rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni 

(E316)), skinka(Íslenskir grísabógvöðvar (70%), vatn , salt, þrúgusykur, bindiefni (E451, E450), 

rotvarnarefni (E250), þráavarnarefni (E301), þykkingarefni (E407, E412), náttúruleg bragðefni.) 

Kjúklingur og spergilkál stromboli 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, Grana padana,( Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi), 

hvítlauksolía(Rapsolía, ferskur hvítlaukur), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, kartöflumjöl, salt, 

ostahleypir, mjólkursýra), egg, , kjúklingur(Kjúklingur*, krydd, salt, vatnsrofið jurtaprótein, 

þrúgusykur, kóríander, reykbragðefni, jurtaolía, sykur, sýrustillir (E262), þráavarnarefni (E316, 

E331). Upprunaland kjúklings: Þýskaland* í 110gr. af vöru voru nutuð 113gr af hráum 

kjúkling), spergilkálblanda(Spergilkál, rapsolía, salt, þurrkaður rauður chili, ferskur hvítlaukur) 

Tómatablanda(Tómatar, rauðlaukur, steinselja, basil, salt, svartur pipar, rapsolía), sesamfræ 

 

Kjúklingur og gráðostur stromboli 

Hveiti,maltað bygg mulið, níasín, járn, þíamín mónónítrat, ríbóflavín, fólínsýra, vatn, repjuolía, 

sykur, salt, ger, Grana padana,( Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi), 

hvítlauksolía(Rapsolía, ferskur hvítlaukur), Mozzarella (mjólk, pálmaolía, kartöflumjöl, salt, 

ostahleypir, mjólkursýra), egg, , kjúklingur(Kjúklingur*, krydd, salt, vatnsrofið jurtaprótein, 

þrúgusykur, kóríander, reykbragðefni, jurtaolía, sykur, sýrustillir (E262), þráavarnarefni (E316, 

E331). Upprunaland kjúklings: Þýskaland* í 110gr. af vöru voru nutuð 113gr af hráum 

kjúkling), cheddarostur(Mjólk, undanrenna, salt, ostahleypir, litarefni (E160b) . Cheddarostur ), 

Gráðostur(Nýmjólk, salt, hleypir, mjólkursýrugerlar, Penicillium roqueporti) Brauðstangablanda 

(Paremasan ostur, oregano, hvítlaukssalt, þurrkaður hvítlaukur) 

Pasta 

Meat balls 

Spaghetti (Durum hveiti, egg, Níasín, járn(járn súlfat), tíamín(B! Vitamín) einkvæni, ríbóflalín (B2 
vítamín), fólínsýra,), Pastasósa (tómatar, tómat púrra, gulrætur, laukur, soyabaunaolía, salt, 
hvítlaukur,  (hvítlauksvatn) ólívuolía, basil, svartur pipar. hvítlauksolía( hvítlaukur, rapsolía). 
Kjötbollur (nautahakk, egg, Grana padano ( Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð 
glycanhýdrólípasi),  svartur pipar, salt, hvítlaukur, oregano, rapsolía , steinselja.  
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Pomodoro 
Penne (Durum hveiti, egg, Níasín, járn(járn súlfat), tíamín(B! Vitamín) einkvæni, ríbóflalín (B2 

vítamín), fólínsýra,), Pastasósa (tómatar, tómat púrra, gulrætur, laukur, soyabaunaolía, salt, 

hvítlaukur,  (hvítlauksvatn) ólívuolía, basil, svartur pipar. hvítlauksolía( hvítlaukur, rapsolía), 

Grana padano ( Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi), 

Arrabiata 
Penne (Durum hveiti, egg, Níasín, járn(járn súlfat), tíamín(B! Vitamín) einkvæni, ríbóflalín (B2 

vítamín), fólínsýra,), Pastasósa (tómatar, tómat púrra, gulrætur, laukur, soyabaunaolía, salt, 

hvítlaukur,  (hvítlauksvatn) ólívuolía, basil, svartur pipar. hvítlauksolía( hvítlaukur, rapsolía), 

Grana padano ( Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi), chili, hvítlaukur 

Pomodoro e Mozzarella 
Penne (Durum hveiti, egg, Níasín, járn(járn súlfat), tíamín(B! Vitamín) einkvæni, ríbóflalín (B2 

vítamín), fólínsýra,), Pastasósa (tómatar, tómat púrra, gulrætur, laukur, soyabaunaolía, salt, 

hvítlaukur,  (hvítlauksvatn) ólívuolía, basil, svartur pipar. hvítlauksolía( hvítlaukur, rapsolía), 

Grana padano ( Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi), rjómaostur, 

Rjómaostur Kvarg, smjör, rjómi, salt, bindiefni (E410, E412), rotvarnarefni (E202),      

Mozzarella (Mjólk, pálmaolía, kartöflumjöl, salt, mjólkursykur, rennet)  

Bolognese 
Spaghetti (Durum hveiti, egg, Níasín, járn(járn súlfat), tíamín(B! Vitamín) einkvæni, ríbóflalín (B2 

vítamín), fólínsýra,), Bolognese( Tómatar, tómatmauk, salt, basil, gulrætur, laukur, soyjabaunaolía, 

salt, hvítlaukur, ólífuolía, svartur pipar, nautahakk, ferskur hvítlaukur), Grana padano ( Mjólk, 

salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi) 

Carbonara 
Spaghetti (Durum hveiti, egg, Níasín, járn(járn súlfat), tíamín(B! Vitamín) einkvæni, ríbóflalín (B2 

vítamín), fólínsýra,), Alfredo sósa,( Mjólk, rjómi, vatn, Parmesan ostur, gerilsneyddur Roman 

ostur, salt, ensími, smjör, korn sterkja, hveiti, smjörlíki(pálmolía, vatn, salt, diglýseríð, gervi 

bragðefni, annotta litarefni, kalsíum tvínatríum edta bætt við sem rotvarnarefni, palmitate 

vítamín viðbót). Salt, þurrkaður hvítlaukur, krydd, laukduft, paprikuduft, turmeric.) beikon, Grana 

padano ( Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi), 

Chicken Alfredo 
Spaghetti (Durum hveiti, egg, Níasín, járn(járn súlfat), tíamín(B! Vitamín) einkvæni, ríbóflalín (B2 

vítamín), fólínsýra,), Alfredo sósa,( Mjólk, rjómi, vatn, Parmesan ostur, gerilsneyddur Roman 

ostur, salt, ensími, smjör, korn sterkja, hveiti, smjörlíki(pálmolía, vatn, salt, diglýseríð, gervi 

bragðefni, annotta litarefni, kalsíum tvínatríum edta bætt við sem rotvarnarefni, palmitate 

vítamín viðbót). Salt, þurrkaður hvítlaukur, krydd, laukduft, paprikuduft, turmeric.) sveppir, Grana 

padano ( Mjólk, salt, kálfa net, N-asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi), 

Salöt 

Greek salat 
Romain salat, íssalat, kirsuberjatómatar, svartar ólífur, Dala salat ostur(mjólk, salt, 

mjólkursýrugerlar, ostahleypir) . Krydd olía 155 g (rapsolía, rauðlaukur, hvítlaukur, krydd 

(basil, timjan, rósmarín, rósapipar) ), oregano 

Ceasar salat 

Romain salat, croutons (rapsolía, hvítlaukssalt, oregano, Grana padano ( Mjólk, salt, kálfa net, N-

asetýlmuramíð glycanhýdrólípasi), 
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